Lernkarte — Stellungen
Basis-Stellungen

Mittel-Stellung /
Reiter-Stellung

Kraft-Stellung /
auch Sochin-Dachi — Starke- und Ruhe-Stellung
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Erweiterte Stellungen |

KranichfuB-Stellung
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A Erweiterte Stellungen Il

Halbmond-Stellung Katzenful3-Stellung

L-Stellung
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Positionen im Stand

Geschlossene Normalstellung mit
Parallelstellung geschlossenen Fersen

Offene Parallelstellung Offene FuBstellung




Lernkarte — Stellungen
Ubersicht




